
SLEDAI 2K (Systemischer Lupus Erythematodes Disease Activity Index 2000)  
Nach Bombardier C et al.Arthritis Rheum  1992;35:630–40 

 

Parameter/Definition Punkte Parameter/Definition Punkte 

Krampfanfall 8 Komplementverminderung C3, C4 oder 

CH50 

2 

Psychose 8 Erhöhte DNA-Antikörper 2 

Hirnorganisches Psychosyndrom 8 Perikarditis 2 

Sehstörungen 8 Erythem 2 

Hirnnervenbeteiligung 8 Schleimhautulzera 2 

Lupus-Kopfschmerz 8 Alopezie 2 

Schlaganfall 8 Fieber >38°C 1 

Vaskulitis 8 Thrombozytopenie < 100.000 / mm³ 1 

Arthritis (≥2 schmerzhafte Gelenke mit 

Entzündung z.B.: Schwellung, Erguss..) 

4 Leukopenie  1 

Myositis 4   

Harnzylinder 4   

Hämaturie (>5 Erythrozyten / high power field) 4   

Proteinurie (>0,5 g / 24h) 4   

Pyurie (>5 Leukozyten / high power field) 4   

 

Therapieziele 

 

DORIS (Definition of Remission in SLE) [Nach van Vollenhoven RF et al. Lupus Sci Med. 2021;8:e000538] 

 

(1) SLEDAI=0, Arzt Globalurteil <0.5 (0-3)  

(2) Prednisolondosis ≤5 mg/Tag  

(3) stabile Therapie mit Antimalarika, Immunosuppressiva und Biologika 

 

LLDAS (Low Lupus Disease Activity) [nach Franklyn K et al. Ann Rheum Dis 2016;75:1615-21]: 

 

(1) SLEDAI-2K ≤4, ohne Aktivität in majoren Organsystemen (renal, ZNS, Kardiopulmonarsystem, Vaskulitis, 

Fieber) und keine Hämolysen oder gastrointestinale Aktivität  

(2) keine neue Lupusaktivität im Vergleich zur Voruntersuchung  

(3) Arztglobalurteil  ≤1 (scale 0-3) 

(4)  Prednisondosisäquivalent ≤7.5 mg/Tag* 

(5)  gut tolerierte Standarddosis von Immunosuppressiva und zugelassneen Biologika  

 

*Als pädiatrische Maximaldosis wird zudem < 0,15 mg/kg gefordert 

 


